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Предисловие от автора
Несмотря на то, что современный институт семьи переживает кризис (по данным Национального статистического комитета Республики Беларусь на 1000 браков приходится 835 разводов, т.е. количество разводов в сравнении с 2011 годом увеличивалось на 7,4%), исследования ценностной сферы молодых людей свидетельствуют о том, что в системе ценностных ориентаций как юношей, так и девушек семья занимает доминирующее положение  [4]. Ведь именно семья способна удовлетворить многие потребности личности (такие как потребность в уважении, признании, любви и пр.). В семье мы можем реализовать основные для каждого человека социальные роли: дочь/сын, сестра/брат, жена/муж, и, конечно же, мать/отец.
Одной из причин частого распада браков является то, «что браки значительно «помолодели», часть молодёжи вступает в брак до окончания вуза. Иногда студенты создают семью в связи с ожиданием рождения ребёнка. Для некоторых молодых людей ранний брак – это попытка приобрести самостоятельность, к которой они, как правило, не готовы. Но при этом юноши и девушки не задумываются над тем, что ранние браки  при неготовности молодожёнов к выполнению семейных обязанностей, неспособности обеспечить материальную базу семьи часто приводят к семейным разводам и распаду семьи [1].
Все больше педагогов, психологов, психотерапевтов, сексологов и других специалистов, работающих с проблемами семейных отношений, отмечают актуальность и значимость подготовки молодежи к семейной жизни, однако непросто признать, что рассказывать молодёжи о семейной жизни все равно, что объяснять желающему научиться ездить на велосипеде, что необходимо делать для того, чтобы добиться успеха.

Когда гончар хочет создать кувшин, он знает только о своем желании, но ничего о том, какой получится его работа в итоге. Семья похожа на кувшин, только «лепят» его двое и у каждого свой опыт, желания, умения и представления о том, как должна складываться их семейная жизнь.

Роль привлекательности в любви
Строго говоря, привлекательность – это то, что нравится людям «здесь и сейчас».
Дэвид Майерс

Общеизвестный факт, что люди с привлекательной внешностью пользуются большим успехом у противоположного пола. В таком случае, можно было бы предположить, что люди с менее привлекательной внешностью были бы лишены возможности образовывать пары и создавать семьи. Однако действительность доказывает нам обратное: люди с самой разнообразной степенью привлекательности находят для себя пару. Почему же так происходит?

Отвечая на этот вопрос, стоит уделить внимание рассмотрению того, как мы определяем, что человек красив? Относительно данного вопроса в психологической науке существует плюрализм мнений. Так, с точки зрения эволюционной психологии, все позвоночные животные обладают билатеральной симметрией. Это означает, что их правая и левая половины тела являются зеркальным отображением друг друга. Считается, что строгая симметричность – признак высокого уровня точности развития. Следовательно, организм с высокой симметрией должен быть носителем хороших генов, устойчивым к паразитам и к другим источникам нарушений развития. Следовательно, организм с низким уровнем симметрии может быть болен и/или нести в себе некачественные гены [10]. Проще говоря, то, что мы называем красотой является сигналом того, что союз с привлекательным человеком будет наиболее удачен в плане продолжения рода.

Кроме того, мы не только воспринимаем привлекательных людей как достойных любви, но и любимых нами – как привлекательных. Наверное, вы сами можете припомнить случаи, когда по мере узнавания человека он начинал казаться вам все более и более привлекательным. С течением времени его физическое несовершенство становилось менее заметным. Алан Гросс и Кристин Крофтон демонстрировали студентам фотографии людей после того, как зачитывали им их лестные и нелестные характеристики. Человек, представленный как сердечный, склонный к помощи и к сочувствию, воспринимался студентами и как более привлекательный. Люди, с которыми у нас есть нечто общее, тоже кажутся нам более привлекательными. Более того, сама любовь находит достоинства: чем сильнее женщина любит мужчину, тем более привлекательным физически он ей кажется. Чем больше двое любят друг друга, тем менее привлекательными им кажутся другие представители противоположного пола. «Возможно, у соседа трава и зеленее, но счастливый садовник вряд ли это заметит». Перефразируя Бенджамина Франклина, можно сказать, что если Джилл влюблена в Джека, она считает его самым красивым парнем [6].
Наиболее симпатичными мы признаем тех людей, с которыми у нас много общего. Чем больше общих установок, тем человек кажется нам симпатичнее. Это утверждение справедливо не только в отношении молодых людей, но и в отношении детей и людей зрелого возраста, а также в отношении представителей разных профессий и разных культур [6].
Представления о физической привлекательности отчасти зависит от пола человека. В соответствии с исторически сложившейся большей социальной властью мужчин, люди признают более привлекательными тех женщин, у которых большие глаза, «кукольные» черты лица, свидетельствующие о покладистом характере. Что же касается мужчин, то более привлекательными кажутся те, чьи лица и поведение говорят о мужественности и властности [6].
В большинстве случаев мы склонны выбирать себе в пару того, кто не более и не менее привлекателен, чем мы сами. Данное явление получило название «феномен соответствия». Суть его в том, что люди склонны выбирать в друзья, а особенно в супруги тех, кто соответствует им не только по уровню интеллекта, но и по уровню привлекательности [6].
В наше время молодые люди склонны преувеличивать роль физических данных в формировании отношений. Однако в действительности привлекательность любого человека складывается из многих факторов и именно их сочетание вызывает симпатию у окружающих.
Формирование представлений супругов о будущей модели семейного устройства
Одним из главных факторов, помогающим прогнозировать успешность отношений между супругами, является мотивация образования пары. Многие молодые люди рассматривают создание семьи как возможность отделиться от родителей, доказать свою самостоятельность и зрелость окружающим людям (как правило, родным и близким), уйти, разорвать нескладывающиеся отношения с родителями. Нередко к решению о создании семьи юношей и девушек приводит трудное материальное состояние, стремление к приобретению нового социального статуса (мужа/жены), желание быть как все. Все перечисленные причины не могут обеспечить успешного взаимодействия между партнерами, можно сказать, что эти мотивы являются ложными, неистинными. Создавая семью на основе подобной мотивации, молодые люди часто не понимают, что обрекают, прежде всего, себя самого на несчастное существование, неудовлетворенность собственной жизнью, досаду на себя и окружающих, а также заставляют страдать своего супруга.
Известно, что основным источником знаний о семейной жизни является родительская семья, выступающая эталоном и наглядным образцом поведения мужа и жены. Дети впитывают в себя семейное устройство, традиции и саму модель системы, неосознанно реализуя все полученные знания в свое семье. Но ведь семьи, в которых растут муж и жена отличаются друг от друга, и, как правило, это отличие весь ощутимо. Когда создается новая ячейка общества, встречаются два несхожих типа семейных представлений, традиций, ценностей. Однако понимание такой, казалось бы, простой истины приходит со временем  и желанием ее постичь.
Например, Саша и Оля стали мужем и женой. Раньше ссоры были для них редкостью, однако после того, как они стали жить вместе, Оля часто злиться и ворчит без повода, а Саша не может понять, в чем причина недовольства жены. Все его попытки выяснить в чем дело приводят только к усугублению и так неприятной для двоих ситуации. В итоге Саша решает, что Ольга просто несправедлива к нему и испытывает досаду из-за отношения жены. В действительности Ольгу обижает, что Саша так невнимателен к ней. В семье Оли папа встречал маму с работы, после чего вся семья приступала к ужину. Однако в семье Саши отсутствует подобная традиция, поэтому муж просто не может понять, что так беспокоит его жену. С подобными ситуациями неизбежно сталкивают все молодые семьи, и в этом нет ничего страшного. Этих недоразумений можно легко избежать, если супруги готовы к открытому и объективному обсуждению сложившейся ситуации.

Самый неэффективный тип поведения – это демонстрация своей неудовлетворенности в какой-либо сфере семейной жизни, уход в себя и желание, чтобы другой человек сам догадался о причине вашего недовольства. Подобные действия только усиливают пропасть непонимания и провоцируют дальнейшие разногласия, придирки и обиды. Если вы хотите, чтобы вас понимали, скажите о том, что вас беспокоит, начиная фразу с Я-высказываний («Я чувствую …», «Мне кажется …»?, «Мне было бы гораздо комфортнее, если …» и т.д.), вместо того, чтобы обвинять жену или мужа во всех смертных грехах.
Ошибки интерпретации поведения другого
Хороший брак покоится на таланте к дружбе
Фридрих Ницше

Этот подраздел специально оставлен без уточнения слова «другого», поскольку, с одной стороны, и так ясно, что подразумевается второй из супругов, а с другой стороны, именно эта формулировка подчеркивает, что супругам не стоит воспринимать все настроения, реакции на определенные события и поведение своей второй половины с точки зрения своего опыта и знаний. Поведение женщин и мужчин существенно отличается друг от друга, однако часто мы забываем или не хотим уделять внимание этим различиям. Наиболее ярко эти особенности проявляются в моменты психического напряжения, стресса. Для женщин в такие моменты характерно желание выговориться, облегчить душу, рассказав и поделившись всеми проблемами с людьми, которым можно доверять. В то время как мужчины погружаются в себя, стремясь как следует обдумать создавшеюся ситуацию и найти решение проблемы. Таким образом, если расстроена жена, она будет благодарна мужу, который внимательно выслушает, посочувствует и утешит ее. На этом мужчине следует остановится и воздержаться от предложения решений проблемы (если супруга сама не спросит совета мужа), поскольку для женщины возможность снятия стресса это и есть поддержка мужа, а не список того, что ей следует сделать.
Совсем иначе обстоят дела, если в трудную ситуацию попал мужчина. Джон Грей так описывает это состояние: «Марсианин становится молчалив и удаляется в свою личную пещеру, чтобы в уединении обдумать все как следует и постараться отыскать решение. А найдя его, испытывает огромное облегчение и вновь выходит из пещеры. Если же ему не удается найти решение, он начинает чем-нибудь заниматься, чтобы отвлечься от забот: например, берется за газету или садится поиграть в карты. Отключив, таким образом, свой мозг от грызущей его проблемы, он постепенно расслабляется и приходит в себя. Чем сильнее стресс, тем более действенное «противоядие» ему требуется; и вот марсианин садится за руль своей машины и несется сломя голову – все равно куда, участвует в конкурсах или соревнованиях, карабкается на горные вершины» [2].
Естественно, что и мужчинам бывает просто необходимо выплеснуть накопившиеся переживания и эмоции. Также как и женщины в такие  моменты они нуждаются в сочувствии и внимании. Не зная этих прописных истин легко раскачать лодку семейного счастья, руководствуясь самыми благими намерениями, которыми, как известно, вымощена дорога в ад.
Отсутствие «Я» системе «Мы»
Семья подразумевает, что два человека становятся одним целым, т.е. система «я и ты» переход в иное состояние – «мы». Многие люди не отдают себе отчет в том, что это не означает полную утрату индивидуальности супругов, они по-прежнему остаются личностями со своими вкусами, привычками и мнениями. В семьях, где муж или жена забывают о том, что  каждый имеет право быть собой, часто можно услышать фразы «Мы любим …», «А мы всегда …», т.е. полное отсутствие местоимений я, а, следовательно, утрату индивидуальных стремлений, желаний, мнений
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Ответ на вопрос, что значит быть вместе, в силу гендерных различий для мужчин и женщин, может быть абсолютно противоположным, причем у женщин наблюдается большее количество представлений о модели взаимодействия между супругами, чем у мужчин.
У женщины:

первая модель: круг – это жизнь мужчины, а женщины – его ядро, т.е. она старается быть в центре (рис.1). Чаще всего таким образом настроенные женщины говорят: «Я тебя так люблю… Если с тобой что-нибудь случится, то жизнь потеряет смысл» или «Мы договорились быть вместе, почему же я так страдаю» и т.д. Такие женщины делают из мужчины идола: ты для меня – всё. Психологически жена выполняет роль матери, а к мужу относится как к ребёнку. В итоге такие отношения заканчиваются разочарованием, глубокой обидой на мужа.
Вторя модель: Жена представлена заштрихованным кругом, она всё держит под контролем (рис.2). В данном случае семья воспринимается как тюрьма. Такое отношение к главе семейства унизительно для мужчины, ведь он богозданная личность, а не собака… У  таких женщин – любовь к самой себе (эгоизм) и унизительное отношение к мужу.

Третья модель: обручальные кольца, перекрывающие друг друга (рис.3). Муж воспринимается женой как самостоятельный человек, у которого есть право на свои действия, он вызывает доверие. Должна быть свобода, уважение друг к другу. Любить – значит давать возможность другому человеку что-то делать самостоятельно, для себя.

У мужчины:

Мужская модель имеет всего лишь одно проявление: круги находятся на некотором расстоянии друг от друга (рис.4). Мужчине необходимо больше свободы в жизни и пространства (именно мужчины являются «двигателями прогресса», они активно осваивают окружающую действительность…) [9].
Представления и ожидания молодых людей относительно семьи
Представления о том, какой должна быть будущая семья и супруг/супруга возникают уже у детей, причем довольно рано. И.Г. Станиславская и М.В. Захарова выявили их наличие уже у 10-летних девочек, которые считали, что муж должен быть добрым, внимательным, общительным и умным.
В образе идеальной жены у мальчиков первое место занимает любовь к мужу (76% ответов), затем идут материнство и воспитание детей (41% ответов), хозяйственно-бытовые характеристики (29%) и эмоциональные проявления (теплота, доброта) – 29%. Все эти ответы вписываются в традиционную модель женщины «жены – матери – домохозяйки» [3].
У девочек модель была сходной: любовь к мужу – 88% ответов, материнство и воспитание детей – 68% ответов, эмоциональные проявления – 40%. Кроме того, девочки выделяют уважение к самостоятельной позиции мужчины (40%). Хозяйственно-бытовая сфера у девочек не относится к ведущим.

Портрет идеального мужа у мальчиков включает в себя любовь к жене (88%), любовь к детям – 88%, забота о семье (41%), отсутствие вредных привычек (35%). У девочек в портрете идеального мужа на первом месте тоже стоит любовь к жене (72%), затем отсутствие вредных привычек (64%), любовь к детям (44%), проявление заботы о семье (по 36%), понимание жены, учет ее интересов (36%) [3].
В создании представлений об идеальном супруге большая роль принадлежит матери и отцу. В частности, в выборе супруги эталоном выступает мать. Девяносто четыре процента мужчин, имеющих жен, сходных по психологическим особенностям и темпераменту с их матерями, счастливы в браке. В то же время с женами, не похожими на матерей мужа, считают себя счастливыми в браке только 33 % мужчин.
Мужчины считают наиболее важными для жены две группы качеств: гуманистические и коммуникативные (общительность, умение ладить с людьми и т. п.). Деловые и волевые качества они ставили на предпоследнее и последнее места, в то время как в эталоне мужа эти качества считались самыми ценными.

По данным О.В. Шишкиной, супруги ожидают друг от друга проявления качеств, присущих, в основном, своему полу. Так, женщины при оценке значимых для семейной жизни качеств мужа на первые места ставят честность, скромность, красоту-привлекательность, чистоплотность, воспитанность, образованность, широту взглядов, чуткость, правдивость, искренность, умеренность в употреблении спиртного; мужчины при оценке значимых качеств жены отмечают силу-выносливость, самообладание, самокритичность, независимость, уважение к родителям, трудолюбие. Эти данные не означают, что мужчины и женщины существенно расходятся в своих представлениях о качествах мужа и жены. Вероятно, они в своих характеристиках супруга противоположного пола обозначают те «болевые» точки, которые чаще всего встречаются в семье (чрезмерное употребление спиртного мужьями, частые конфликты жены с матерью мужа и т.д.). В то же время у мужчин и женщин имеются и общие взгляды на качества супруга. Так, и те и другие важными качествами супруга считают доброту-отзывчивость, верность-преданность и любовь к детям. Так что речь должна идти скорее о степени выраженности тех или иных качеств, а не об их наличии или отсутствии [3].
Проведенные исследования ценностных ориентаций молодых людей свидетельствуют о том, что семья по-прежнему входит в число доминирующих ценностей юношей и девушек. Так диагностика ценностной сферы студентов-первокурсников (экономический факультет и факультет водоснабжения и  гидромелиорации) Брестского государственного технического университета при помощи методики М.Рокича «Ценностные ориентации» демонстрирует следующие результаты: среди терминальных ценностей юношей семья занимает пятое место в списке, у девушек – третье место, что объясняется гендерными различиями [4].

При создании семьи белорусские студенты, как правило, опираются на чувства, нравственную основу, на то, что предпочитают сердце и человеческая душа, – любовь, сочувствие, сопереживание, взаимопомощь. Студенты больше сосредотачивают внимание на таких качествах, как неряшливость, безответственность, леность, мстительность. В сравнении с белорусскими студентами американские гораздо меньше внимания уделяют материально-бытовым условиям.
Доминирующими мотивами создания семьи для белорусских студентов являются потребность любить и быть любимым (на первом месте), желание быть отцом, матерью, иметь своего ребёнка располагается на втором месте, третье место занимает удовлетворение сексуальной потребности [1].
Актуальность подготовки молодёжи к семейной жизни
Многочисленные исследования социологов, психологов, педагогов свидетельствует о том, что стабильная семья может быть создана при определенной степени готовности к браку молодых людей. Поэтому необходима специальная подготовка молодёжи к созданию семьи, сохранению жизнеспособности этого коллектива. Придерживаясь данной точки зрения, мы можем рассматривать готовность к семейной жизни и родительству как результат процесса специальной подготовки молодёжи в вузе [5].
К сожалению, следует отметить, что в белорусских общеобразовательных учреждениях не существует специального предмета, который был бы направлен на подготовку юношей и девушек к семейной жизни. Лишь в отдельных университетах (в связи с профессиональной подготовкой) введены специальные курсы по подготовке молодёжи к семейной жизни. На вопрос «Существуют ли у Вас специальные предметы по подготовке молодёжи к семейной жизни?» 72% белорусских студентов ответили отрицательно и 28% респондентов дали положительный ответ. Последние же были довольны методикой и уровнем преподавания, излагаемой информацией, посвященной подготовке молодёжи к семейной жизни. Следует отметить, что 86% белорусские студенты считают приобретение специальных знаний необходимым условием для создания гармоничной семьи, остальные 14% опрошенных надеются на инстинкт или помощь родственников [1].
Может показаться, что внимание к проблеме формирования готовности к семейной жизни преувеличено, однако если вспомнить, что основой будущей семьи является семья, в которой рос и воспитывался человек, то можно прочувствовать всю важность данного вопроса. Подготовка молодёжи к созданию семьи  не может быть гарантией счастливой семейной жизни, однако дает надежду на то, что в будущем увеличится количество действительно успешных браков, основой которых будет взаимоуважение, любовь и понимание, где дети не будут расцениваться как обуза и случайность, а станут долгожданной радостью своих родителей, сердцем семьи, и в будущем будут способны сделать правильный выбор при выборе спутника жизни.
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ПРИЛОЖЕНИЕ А

ДИАГНОСТИКА СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Опросник «Шкала любви и симпатии»

Автором методики является Зик Рубин, модификация выполнена Л.Я.Гозманом и Ю.Е.Алешиной (1985).
Цель методики – выяснить, что преобладает во взаимоотношениях: любовь или симпатия.
Изначально шкалы любви и симпатии 3.Рубина представляли собой 2 набора высказываний, в каждый из которых входило 13 пунктов, затем по мере работы над созданием методики количество утверждений было уменьшено до 9. При составлении шкал опросника 3.Рубин исходил из определенных теорети​ческих представлений о внутренней структуре измеряемых феноменов. В част​ности, важными для измерения представлялись три компонента любви: привя​занность, забота и степень интимности отношений.
Шкала симпатии регистрирует: степень уважения, степень восхищения и степень воспринимаемого сходства объекта оценки с респондентом.
Описание методики
В окончательный вариант методики, адаптированной Л.Я.Гозманом и Ю.Е.Алешиной, включены 14 пунктов. Время выполнения методики – 5-7 минут.
Инструкция: «Вашему вниманию представляются следующие утверждения, которые касаются Вас и Вашего(ей) супруга(и). К каждому утверждению не​обходимо подобрать тот вариант ответа, который, по Вашему мнению, наибо​лее соответствует сложившимся отношениям с ним (ней). Варианты ответа следующие: «Да, это так»; «Вероятно, это так»; «Вряд ли это так»; «Это совсем не так». Постарайтесь отвечать как можно откровенней. Не задерживайтесь долго над обдумыванием какого-либо утверждения. И помните: нет правиль​ных и неправильных ответов».
Текст методики
1. Я чувствую, что могу доверить ему (ей) абсолютно все.
2. Когда мы вместе, у нас всегда схожее настроение.
3. Я могу сказать, что он (она) принадлежит только мне.
4. Он (она) очень умный человек.
5. Для нее (него) я готов(а) абсолютно на все.
6.  В большинстве случаев он (она) нравится людям почти сразу же после знакомства.
7.  Когда мне плохо, то хочется поделиться только с ним (ней).
8. Я думаю, что мы с ним (ней) внутренне похожи друг на друга.
9. Я чувствую себя в ответе за то, чтобы ему (ей) было хорошо.
10.  Мне хотелось бы быть похожим на него (нее).
11.  Мне приятно чувствовать, что он (она) доверяет мне больше других.
12.  Он (она) один (одна) из самых обаятельных мужчин (женщин), которых я знаю.
13.  Мне было бы очень тяжело, если бы пришлось жить без него (нее).
14.  Я уверен(а), что он (она) хорошо ко мне относится.
Обработка результатов
К шкале любви относятся следующие утверждения: 1,3,5,7,9,11,13. Шкала симпатии представлена утверждениями за четными номерами 2,4,6,8,10,12,14.
Ответы оцениваются следующим образом:

ответ «Да» – 4 балла;
ответ «Вероятно, это так» –3 балла;
ответ «Вряд ли это так» – 2 балла;
ответ «Это совсем не так» – 1 балл.
Баллы, присвоенные ответам на каждое из утверждений, суммируются от​дельно по шкале любви и по шкале симпатии. Итоговые оценки могут варьи​ровать от 7 до 28 баллов. Возможен подсчет суммарного балла по обеим шка​лам, характеризующим общий уровень эмоциональных отношений в диаде (от 14 до 56 баллов) [8].
Тест «Почему именно он?»

Тест взят из книги: Тесты, тесты, тесты / Сост. О. Кулакова. — М.: Молодая гвардия, 1990.

Инструкция: Вы, наверное, не раз задавали себе вопрос, что, собственно, связало вас с этим мужчиной. Из теста, который мы предлагаем, вы сможете узнать несколько больше на эту тему. Прочитайте внимательно следующие вопросы и отметьте ответы, которые наиболее соответствуют вашим чувствам.

Текст опросника

1. В сравнении с другими мужчинами мог бы он быть несколько более мужественным?

а) он достаточно мужественен;

б) нет, совсем этого не хотела бы;

в) мне и этого достаточно;

г) да, иногда наверняка.

2. Когда вы сравниваете его с другими мужчинами, кажется он вам привлекательным?

а) я думаю, что он самый красивый, даже когда зла на него;

б) считаю, что он привлекателен, но для меня это не так важно;

в) иногда считаю, что он прекрасен, а иногда — что просто ужасен;

г) считаю, что он выглядит хорошо, но я знаю мужчин, которые симпатичнее его.

3. В сравнении с другими мужчинами он удачлив?

а) ему все удается;

б) у него нелегкая судьба;

в) он умеет прекрасно создавать видимость благополучия;

г) часто все сам себе усложняет.
4. Кто из вас двоих чаще прибегает к совету другого?

а) скорее я прошу совета у него;

б) он чаще советуется со мной;

в) между нами нет разницы в этом.

5. Кто, по вашему мнению, является более сильной стороной в вашем союзе?

а) он;

б) дополняем друг друга;

в) по-разному бывает;

г) мне кажется, что я.

6. Когда надо что-то решить — например, куда ехать в отпуск, — кто имеет последнее слово?

а) как-то так получается, что мы прекрасно находим общий язык;

б) в общем, нам необходимо много времени, чтобы что-то решить;

в) ведем горячие споры;

г) у меня такое впечатление, что решение зависит от меня.

7. Как обстоят дела, когда речь идет о взаимной критике?

а) он чаще дает мне советы, которые я охотно принимаю;

б) мы оба стараемся не критиковать друг друга;

в) постоянная критика действует мне на нервы;

г) если я не скажу, что мне что-то не нравится, все останется по-старому.

8. Жалуется ли он на вас; в чем он вас упрекает несправедливо?

а) что я покорна, бессильна и беспомощна;

б) что я всегда все знаю лучше, что я въедлива;

в) что я люблю ссоры, что я резка;

г) что я неприступна, недоброжелательна.

9. Думаете ли вы иногда, что от него хорошо бы уйти?

а) никогда;
        б) нет; 
в) иногда;

г) да.

10. Испытываете ли вы с ним чувство безопасности?

а) да, всегда;

б) в недостаточной степени;

в) не всегда;

г) в принципе, да.

11. Как вы проводите свободное время?

а) я хотела бы отдыхать вместе, но понимаю, что он должен иметь время и для себя;

б) стараемся его проводить вместе;

в) я считаю, что мы находимся вместе чаще, чем это нужно для нашего блага;

г) для меня важны также и те дела, в которых он не принимает участия.

12. Бывает ли он агрессивным по отношению к вам?

а) да, но я знаю, что он думает иначе;

б) нет, в принципе, никогда;

в) да, и весьма неприятным образом;

г) нет, очень редко, он вообще спокойный.

13. Каков он в кругу своих друзей?

а) чаще всего он в центре внимания;

б) отходит в сторону;

в) задает тон;

г) его любят.

14. Бывают ли другие мужчины соперниками в борьбе за вашу благосклонность?

а) нет, потому что он этого не допускает;

б) нет, потому что я верна;

в) скорее редко, я борюсь с соперниками;

г) честно говоря, да, и довольно часто.

15. Хорошо ли вы его знаете?

а) знаем друг друга «на память»;

б) не знаю о нем всего, но пока ему ничего не удается от меня скрыть;

в) я не перестаю удивляться...

г) знаю все, что его касается.

16. Из четырех высказываний выберите то, которое к вам наиболее подходит:

а) мой партнер помогает мне быть интересным человеком;

б) мой партнер дает мне почувствовать, что я нужна;

в) мой партнер говорит мне, если ему что-то во мне не нравится;

г) мой партнер старается избегать привычек, которые меня раздражают.

17. Он возвращается домой под утро — и молчит. Какой способ поведения в подобной ситуации типичен для вас?

а) я жду;

б) создаю приятную атмосферу, которая вызвала бы его на откровенность;

в) веду себя нормально, как всегда, надеясь, что он сам «выскажется»;

г) закатываю ему сцену.

18. Как он оценивает свои давние союзы?

а) плохо, пытаясь понять, как это могло случиться;

б) чувствую, что он все еще обижен;

в) в принципе, говорит о них совершенно нормально;

г) вспоминает о них с удовольствием.

19. Каково ваше отношение к прежнему поклоннику?

а) я продолжаю чувствовать себя ему близкой;

б) со многими моими партнерами я нахожусь в определенном смысле в дружеских отношениях;

в) мы держимся «на дистанции», пока вообще не исчезнем друг у друга из виду;

г) у меня всегда сердце стучит при случайной встрече.

20. Что вас больше всего волнует, когда вы думаете о своем муже или партнере?

а) я горда и счастлива тем, что нахожусь рядом с ним;

б) я чувствую, что очень его люблю, и я взволнована;

в) мои чувства очень зависят от того, как мы в данный момент понимаем друг друга;

г) я считаю, что на меня очень хорошо действует тот факт, что он меня любит.

Подсчитайте, какая буква повторяется чаще среди зачеркнутых. Под этой буквой и ищите ответ на данный тест.

Если чаще всего зачеркивалась буква «а»

Вы не только партнерша (спутница) своего мужа (любимого), но также и председательница клуба его поклонниц. Вас соединяет с ним многое — например, сердечность, доверие, — но наиважнейшим для вас является уверенность в том, что вы ему нужны. Вы обожаете его, а он совсем этому не противится. Вам даже не пришло в голову, чтобы самой стать центром внимания, вы стараетесь, прежде всего, чтобы он занял наиболее почетное место. А вы, естественно, рядом с ним... Однако постарайтесь не забывать об одном важном деле: в по-настоящему гармоничном союзе должно найтись место и для критики, и даже для неопасного обмена мнениями.

Если чаще зачеркивалась буква «б»

Охотнее всего вы не расставались бы с ним ни секунду, как будто боитесь, что он вас бросит. А на самом деле вероятность того, что он соберет чемоданы и уйдет, вообще не должна приниматься во внимание. Кажется, ведь именно это имело для вас основное значение при выборе данного, а не другого партнера. Большинство вопросов, которые вы решаете, это различные хлопоты, заботы, помощь одного другому — короче говоря, взаимопомощь. Однако хорошо было бы вам понять, что подобное взаимное «нянченье» уничтожает в отношениях эротику. Совсем неплохо было бы для вашего союза, чтобы вы научились идти и «по собственному пути» и попробовали быть хоть немного эгоисткой.

Если чаще зачеркивалась буква «в»

То, что вы не едины душой и телом, — это наверняка. Либо вы скрываете свои проблемы в глубине сердца, либо мучаете ими других так, что окружающие удивляются, как эти двое могут друг друга вытерпеть. Вы искали и нашли партнера, который вам показался самостоятельным и взрослым. Только с таким человеком вы представляли себе дальнейшую жизнь — с тем, кто не старается «подавить», но и не слишком податлив. Вы оба ведете настоящую борьбу за власть. Из опасения, что он выиграет, вы не протянете ему и кончика пальца, а что тут говорить о надежной руке. Кажется, то, что вас соединяет, это страх не привязаться слишком сильно. Ваше общее стремление не зависит от другого, держит вас вместе. Ваша эмоциональная жизнь, быть может, имела бы меньше проблем, если бы время от времени вы давали понять, что нуждаетесь в охране и опеке, хотя бы раз попросили совета и помощи.

Если чаще зачеркивалась буква «г»

Отдаете ли вы себе отчет в том, что вы являетесь «шефом»? При всех обстоятельствах вы стараетесь держать в руках бразды правления, одним словом — играете «первую скрипку», а он это принимает. В сфере чувств вы также куда более ловки, чем он. Небольшой флирт с вашей стороны — и он опять мягок, как масло. И, кажется, именно это сильнее всего приблизило вас к нему. Вы подсознательно чувствуете часто скрываемые им привязанности и внутреннюю неуверенность. На самом деле вы хотели бы иметь сильного партнера, поэтому столь часто вы критикуете его слабости и отсутствие «пробивной силы» [3].
Опросник удовлетворенности браком

Назначение методики – экспресс-диагностика степени удовлетвореннос​ти-неудовлетворенности браком у каждого из супругов, а также совпадения или рассогласования полученных оценок. Авторами данной методики явля​ются В.В. Столин, Т.Л. Романова и Г.П. Бутенко.
В основе опросника лежит представление об удовлетворенности браком как о достаточно стойком эмоциональном явлении, заключающем в себя, прежде всего, чувство, обобщенную эмоцию, генерализованное переживание, нежели рациональную оценку успешности брака по тем или иным параметрам, кото​рое может проявляться как непосредственно в эмоциях, возникающих в раз​личных ситуациях, так и в разнообразных мнениях, оценках, сравнениях.
Предлагаемый опросник может быть использован везде, где необходима экспресс-диагностика удовлетворенности браком: при проведении научного исследования в области психологии семьи, при психопрофилактических об​следованиях, при работе с разводящимися в загсах и судах, а также в сфере семейного консультирования и психотерапии. Опросник удовлетворенности браком можно с успехом применять для диагностики кризисного состояния супружеской подсистемы на любом этапе жизненного цикла семьи.
Описание методики
Текст методики состоит из 24 утверждений (первоначальный вариант содер​жал 29 утверждений), которые могут быть сведены к шести следующим типам:
1. Сравнение своего брака с другими браками.
2. Предположение об оценке собственного брака со стороны.
3. Констатация тех или иных чувств в адрес супруга в настоящем или про​шлом.
4. Собственная оценка супруга по ряду параметров.
5. Установка на изменение характера супруга.
6. Мнение, позитивное или негативное, относительно брака вообще.
Каждому утверждению соответствуют три варианта ответа: «верно», «труд​но сказать», «неверно» (или их семантические аналоги). Утверждения содер​жат как положительные, так и отрицательные характеристики брака и сфор​мулированы как в позитивной, так и в негативной форме.
Заполнение опросника занимает не более 10 минут. Вопросы не касаются излишне интимных фактов и подробностей.
Инструкция: Внимательно читайте каждое утверждение и выбирайте один из трех предлагаемых вариантов ответов. Старайтесь избегать промежуточных ответов типа «трудно сказать», «затрудняюсь ответить» и т. д. Выполняйте ра​боту по возможности быстро.
Текст опросника
1. Когда люди живут так близко, как это происходит в семейной жизни, они неизбежно теряют взаимопонимание и остроту восприятия другого человека:
а)  верно;
б)  не уверен;
в)  неверно.
2. Ваши супружеские отношения приносят Вам:
а)  скорее беспокойство и страдание;
б)  затрудняюсь ответить;
в)  скорее радость и удовлетворение.
3. Родственники и друзья оценивают Ваш брак:
а)  как удавшийся;
б)  нечто среднее;
в)  как неудавшийся.
4. Если бы Вы могли, то:
а)  Вы бы многое изменили в характере Вашего супруга (Вашей супруги);
б)  трудно сказать;
в)  Вы бы не стали ничего менять.
5.  Одна из проблем современного брака в том, что все приедается, в том числе и сексуальные отношения:
а)  верно;
б)  трудно сказать;
в)  неверно.
6. Когда Вы сравниваете Вашу семейную жизнь с семейной жизнью Ваших друзей и знакомых, Вам кажется:
а)  что Вы несчастнее других;
б)  трудно сказать;
в)  Вы счастливее других.
7. Жизнь без семьи, без близкого человека – слишком дорогая цена за полную самостоятельность:
а)  верно;
б)  трудно сказать;
в)  неверно.
8. Вы считаете, что без Вас жизнь Вашего супруга (Вашей супруги) была бы неполноценной:
а)  да, считаю;
б)  трудно сказать;
в)  нет, не считаю.
9.  Большинство людей в какой-то мере обманывается в своих ожиданиях относительно брака:
а)  верно;
б)  трудно сказать;
в)  неверно.
10.  Только множество различных обстоятельств мешает подумать Вам о разводе:
а)  верно;
б)  трудно сказать;
в)  неверно.
11.  Если бы вернулось время, когда Вы вступали в брак, то Вашим мужем (женой) мог бы стать:
а)  кто угодно, но только не теперешний(яя) супруг(а);
б)  трудно сказать;
в)  возможно, что именно теперешний(яя) супруг(а).
12. Вы гордитесь что такой человек, как Ваш(а) супруг(а), рядом с Вами:
а)  верно;
б)  трудно сказать;
в)  неверно.
13.  К сожалению, недостатки Вашего(ей) супруга(и) часто перевешивают его достоинства:
а)  верно;
б)  трудно сказать;
в)  неверно.
14. Основные помехи для счастливой супружеской жизни кроются:
а)  скорее в характере Вашего супруга;
б)  трудно сказать;
в)  скорее в Вас самих.
15. Чувства, с которыми Вы вступали в брак:
а)  усилились;
б)  трудно сказать;
в)  ослабли.
16.  Брак притупляет творческие возможности человека:
а)  верно;
б)  трудно сказать;
в)  неверно.
17.  Можно сказать, что Ваш супруг(а)обладает такими достоинствами, ко​торые компенсируют его недостатки:
а) согласен;
б) нечто среднее;
в) нет, не согласен.
18.  К сожалению, в Вашем браке не все обстоит благополучно с эмоцио​нальной поддержкой друг друга:
а)  верно;
б)  трудно сказать;
в)  неверно.
19. Вам кажется, что Ваш(а) супруг(а)часто делает глупости, говорит невпо​пад, неуместно шутит:
а)  верно;
б)  трудно сказать;
в)  неверно.
20. Жизнь в семье, как Вам кажется, не зависит от Вашей воли:

а) верно;
б)  трудно сказать;
в)  неверно.
21. Ваши семейные отношения не внесли в жизнь того порядка и организо​ванности, которых Вы ожидали:
а)  верно;
б)  трудно сказать;
в)  неверно.
22.  Не правы те, кто считает, что именно в семье человек меньше всего может рассчитывать на уважение:
а)  верно;
б)  трудно сказать;
в)  неверно.
23. Как правило, общество Вашего супруга(и) доставляет Вам удовольствие:
а)  верно;
б)  трудно сказать;
в)  неверно.
24. По правде сказать, в Вашей супружеской жизни нет и не было ни одного светлого момента:
а)  верно;
б)  трудно сказать;
в)  неверно.
Примечание. В варианте опросника для супругов, подавших заявление о разводе, утверждения № 3, 10, 12, 18, 23 формулируются в прошедшем времени.
Обработка и интерпретация результатов:
«Ключ»: 1в, 2в, За, 4в, 5в, 6в, 7а, 8а, 9в, 10в, 11в, 12а, 13в, 14в, 15а, 16в, 17а, 18в, 19в, 20в, 21в, 22а, 23а, 24в.
Если выбранный испытуемым вариант ответа (а или в) совпадает с приве​денным в ключе, то начисляется 2 балла; если ответ промежуточный (б) – 1 балл; за ответ, не совпадающий с «ключом», – 0 баллов. Далее подсчитывается суммарный балл по всем ответам. Возможный диапазон тестового бал​ла – от 0 до 48 баллов. Высокий балл говорит об удовлетворенности браком.

Вся ось суммарных баллов теста разбивается на 7 категорий, образуя следу​ющую шкалу оценок взаимоотношений:
0-16 баллов – абсолютно неблагополучные,
17-22 баллов – неблагополучные,
23-26 баллов – скорее неблагополучные,
27-28 баллов – переходные,
29-32 баллов – скорее благополучные,
33-38 баллов – благополучные,
39-48 баллов – абсолютно благополучные отношения [3].
Тест «Удачен ли ваш брак?»

Тест взят из книги: Женская психология / Сост. Н.А. Литвинцева. — М., 1994.

Инструкция: прочтите вопросы, дайте на них ответы, а потом сложите полученные очки.

Вопросы к мужу

1. Есть ли у вас желание изменить образ жизни и начать все сначала?

Да — 10 очков, иногда — 5 очков, нет — 2 очка.

2. Считаете ли вы, что ваша жена не одевается с достаточным вкусом?

Да — 8 очков, иногда — 2 очка, нет — 4 очка.

3. Плохо ли вы спите?

Да — 6 очков, иногда — 2 очка, нет — 3 очка.

4. Любите ли вы проводить свободное время дома?

Да — 2 очка, иногда — 5 очков, нет — 10 очков.

5. Знаете ли вы, какие цветы любит ваша жена, какие книги ей нравятся?

Да — 4 очка, возможно — 9 очков, нет — 10 очков.

6. Часто ли вы вспоминаете о своей холостяцкой жизни?

Да — 12 очков, иногда — 5 очков, нет — 6 очков.

7. Считаете ли вы, что каждый из супругов должен сам решать, как ему проводить свободное время?

Да — 7 очков, не знаю — 5 очков, нет — 4 очка.

8. Сравниваете ли свою жену с другими женщинами?

Да — 9 очков, иногда — 2 очка, нет — 1 очко.

9. Часто ли вы встречаетесь со своими приятелями вне дома?

Да — 8 очков, иногда — 2 очка, нет — 3 очка.

10. Часто ли вы «приносите» с работы домой плохое настроение?

Да — 7 очков, иногда — 3 очка, нет — 5 очков.

Ответы

75 и более очков. Вы не особенно счастливы в семейной жизни. Отчасти виноваты в этом и вы сами. Постарайтесь проявить больший интерес к своей жене, если, конечно, это уже не поздно. Хотя, быть может, это ответная реакция. В любом случае вам обоим стоит подумать, как сделать семейную жизнь более стабильной, счастливой.

От 40 до 74 очков. Вы довольны своим браком, любите спокойную и приятную домашнюю обстановку. Иногда встречаетесь со своими приятелями, вспоминаете прошлое, но это лишь приятные воспоминания, они ни в коем случае не вызнаны вашим недовольством семейной жизнью.

От 39 и менее очков. Иногда у вас с женой происходят мелкие недоразумения, но в целом наш брак удачен. Вы довольный и счастливый супруг.

Вопросы к жене

1. Считаете ли вы, что ваш муж приветлив и внимателен к вам?

Да — 10 очков, иногда — 5 очков, нет — 2 очка.

2. Хотите ли вы, чтобы ваш муж делился с вами своими служебными проблемами?

Да — 4 очка, иногда — 2 очка, нет — 8 очков.

3. Случается ли так, что вы портите настроение всей семье?

Да — 7 очков, иногда — 1 очко, нет — 2 очка.

4. Если у вас плохое настроение, его может исправить какое-то особое, любимое блюдо?

Да — 10 очков, иногда — 3 очка, нет — 4 очка.

5. Считаете ли вы, что у ваших знакомых  мужья лучше, чем ваш?

Да — 6 очков, иногда — 0 очков, нет — 1 очко.

6. Бывает ли так, что в выходные вы целый день ходите по дому, одетая слишком по-домашнему, неприбранная?

Да — 9 очков, иногда — 7 очков, нет — 2 очка.

7. Раздражает ли вас хобби вашего мужа?

Да — 8 очков, иногда — 5 очков, нет — 2 очка.

8. Радуетесь ли вы успехам своего мужа?

Да — 3 очка, иногда — 2 очка, нет — 10 очков.

9. Считаете ли вы, что работа вашего мужа более важна, чем ваша?

Да — 10 очков, не совсем — 0 очков, нет — 1 очко.

10. Проявляете ли вы большую любовь к детям, чем ваш муж?

Да — 8 очков, иногда — 2 очка, нет — 3 очка.

Ответы

75 и более очков. Вы убеждены, что ваш брак неудачен. Обвиняете в этом прежде всего вашего мужа, но вам неплохо было бы подумать, не кроется ли причина и в вас.

От 40 до 74 очков. Вы знаете, что идеального брака не существует. Вы прекрасно понимаете и то, что хорошие отношения в семье зависят от обоих супругов. Чем меньше очков вы набрали, тем легче вы решаете семейные проблемы. Если же их число приближается к 74, то семейные проблемы кажутся вам весьма серьезными, вас нередко одолевают сомнения: сможет ли ваша семья преодолеть кризис.

39 и менее очков. У вас все в порядке, особенно если позади первые, самые сложные годы супружества. Вы — хорошая жена, о лучшей ваш супруг не мог бы и мечтать [3].

Тест «Понимаете ли вы друг друга?»
Методика взята из книги: Женская психология. — М., 1994.

Инструкция

Оба супруга должны выбрать один из трех предложенных ответов.

1. Есть ли у вас чувство, что необходимо серьезное выяснение отношений:

а) да – 1 очко;

б) нет, такой необходимости нет – 0;

в) такое выяснение отношений бесполезно – 2.

2. Когда вы хотите задать какой-то деликатный вопрос, можете ли вы сделать это прямо, без обиняков:

а) да – 0 очков;

б) да, но вам потребуется для этого благоприятная обстановка – 1;

в) об этом не может идти речи – 2.

3. Считаете ли вы, что ваш партнер многое умалчивает из того, что его тяготит:

а) да – 1 очко;

б) не имеете представления – 2;

в) вы в курсе всех его (ее) проблем – 0.

4. Можете ли вы разговаривать со своим супругом о серьезных вещах в любое время:

а) да – 0 очков;

б) не всегда, нужно выждать подходящий момент – 1;

в) в большинстве случаев нет, потому что он (она) не имеет времени – 2.

5. Когда вы разговариваете друг с другом, то следите за тем, чтобы ваши формулировки были точными:

а) да, обдумываете, взвешиваете свои слова — 1 очко;

б) нет, вы говорите прямо, то, что думаете — 2;

в) высказываете свое мнение, но прислушиваетесь и к чужому — 0.

6. Когда вы делитесь своими проблемами, нет ли у вас такого чувства, что вы обременяете тем самым своего партнера:

а) да, так часто бывает — 2 очка;

б) он (она) просто не вникает в ваши проблемы — 1;

в) он (она) всегда проявляет участие — 0.

7. Принимает ли кто-то из вас важное решение, которое касается его самого, не советуясь с другим:

а) случается и так — 2 очка;

б) вы вместе обсуждаете это, но последнее слово каждый оставляет за собой – 1;

в) вы решаете и обдумываете все вместе — 0.

8. Не задумывались ли вы над тем, что предпочитаете чаще поделиться с друзьями, чем со своим спутником:

а) иногда это случается — 1 очко;

б) нет, свои проблемы вы обсуждаете со своим супругом (супругой) — 1;

в) друзья поймут вас лучше — 2.

9. Не бывает ли так, что, когда партнер разговаривает с вами, вы думаете о чем-то другом:

а) бывает и так — 2 очка;

б) нет, вы слушаете внимательно — 0;

в) если вы чувствуете, что рассеяны, то стремитесь сосредоточить свое внимание — 1.

10. В разговоре вы пытаетесь прежде всего высказаться сами:

а) непременно — 2 очка;

б) обычно даете возможность партнеру высказать все, что его волнует, — 0;

в) считаете, что вы оба должны делиться своими проблемами — 1.

А теперь оба супруга должны подсчитать и сложить вместе те очки, которые у них набраны. Итак...

От 0 до 10 очков. В вашей семье принято рассказывать о своих проблемах. Каждый из вас делится тем, что его тяготит. У вас нет потребности делиться с кем-то другим: друзьями, родственниками, потому что дома вас понимают лучше.

От 11 до 20 очков. Нельзя сказать, что в вашей семье совершенно не делятся друг с другом своими проблемами. Но есть ряд вещей, о которых вам нужно и можно было бы говорить. Однако этого не происходит. Существуют вопросы, о которых вы не говорите, и оба не решаетесь обсуждать их. А это ведет к отчуждению, потому что каждый чувствует необходимость иметь рядом человека, который бы его понимал [3].
Опросник «Шкала семейной адаптации и сплоченности» (FACES-3)

Шкала семейной адаптации и сплоченности (FACES-3) представляет со​бой один из наиболее известных стандартизированных опросников, предназначенных для оценки семейной структуры. Авторами данного опросника яв​ляются Д. X. Олсон, Дж. Портнер и И. Лави.
Метод был адаптирован в 1986 году М. Перре. В России методика была использована Н. Ф. Михайловой при изучении 70 семей здоровых и больных неврозами и в исследовании М. Ю. Городновой и С. Б. Ваисова 90 семей подростков с герои​новой наркоманией.
В основе создания методики лежит «циркулярная модель» («круговая мо​дель») Д. X. Олсона. Эта модель включает в себя три важнейших параметра семейного поведения: сплоченность, адаптация и коммуникация. FACES-3 является третьим вариантом серий шкал FACES, разработанным для оценки двух основных параметров структуры семьи, представленных графически в «циркулярной модели», – семейной сплоченности и семейной адаптации.
Семейная сплоченность – это степень эмоциональной связи между членами семьи: при максимальной выраженности этой связи они эмоционально взаимозависимы, при минимальной – автономны и дистанцированы друг от дру​га. Для диагностики семейной сплоченности используются следующие пока​затели: «эмоциональная связь», «семейные границы», «принятие решений», «время», «друзья», «интересы и отдых».
Семейная адаптация – характеристика того, насколько гибко или, наоборот, ригидно способна семейная система приспосабливаться, изменяться при воздействии на нее стрессоров. Для диагностики адаптации используются следующие параметры: «лидерство», «контроль», «дисциплина», «правила и роли в семье» (см. табл. 4).
В «циркулярной модели» различают четыре уровня семейной сплоченности – от экстремально низкого до экстремально высокого. Они получили следую​щие названия: разобщенный, разделенный, связанный и сцепленный. Анало​гично диагностируют четыре уровня семейной адаптации: ригидный, структу​рированный, гибкий и хаотичный.
Авторы данного опросника выделяют умеренные (сбалансированные) и крайние (экстремальные) уровни семейной сплоченности и адаптации и считают, что именно сбалансированные уровни – показатель успешности функционирования системы. Для семейной сплоченности такими уровнями являются разделенный и связанный, для семейной адаптации – структурированный и гибкий. Экстремальные уровни обычно рассматриваются как проблематич​ные, ведущие к нарушениям функционирования семейной системы.
Посредством комбинирования четырех уровней сплоченности и четырех уровней адаптации возможно определить 16 типов семейных систем, 4 из которых являются умеренными по обоим уровням и называются сбалансированными, 4 – экстремальными, или несбалансированными, так как имеют край​ние показатели по обоим уровням. Восемь других типов являются средними (среднесбалансированными), так как один из параметров относится к экстремальным, а другой – к сбалансированным уровням (см. рис. 1).
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Опросник сконструирован таким образом, что позволяет проанализировать, как члены семьи в данное время воспринимают свою семью и какой бы они хотели ее видеть. Расхождение между восприятием и идеалом определяет сте​пень удовлетворенности существующей семейной системой. «Идеал» дает информацию о направлении и степени изменений в семейном функционировании, которые хотел бы осуществить каждый из принявших участие в исследовании. Чем больше расхождение между идеалом и восприятием, тем больше неудовлетворенность существующей семейной системой.
Перед тем как начать работу с данной методикой, необходимо создать атмосферу доверия между исследователем и участниками опроса. Каждый получает бланк с текстом утверждений, затем проверяется, как участники поняли инструкцию, даются необходимые пояснения. В ходе работы с опросником у обследуемого могут возникнуть уточняющие вопросы, на которые даются пояснения. Если опросник заполняют одновременно несколько членов семьи, то наблюдение за их взаимодействием даст психотерапевту дополнительную информацию о коммуникации в данной системе, возможность отследить паттерны поведения. В этом случае от поясняющих ответов лучше отказаться, оставив решение за членами семьи. При работе в группе все пояснения даются до начала заполнения опросника.
Опросник могут заполнить все члены семьи, включая подростков старше 12 лет. В идеале необходимо применять его ко всем членам семьи, способным заполнять анкету, что поможет всесторонне оценить особенности их коммуникации.
Описание методики
Методика состоит из списка утверждений (от 1 до 20). Задача испытуемого заключается в том, чтобы дважды оценить каждое утверждение по степени его выраженности, используя пятибалльную шкалу:
почти никогда – 1,
редко – 2,
время от времени – 3,
часто – 4,
почти всегда – 5.
В первом случае задача испытуемого оценить реальное семейное функционирование, во втором – идеальное, то есть такое, каким хотелось бы его ви​деть.
Обработка и интерпретация результатов
1.  Определение типа структуры семьи. При обработке подсчитывается количество баллов, полученных при суммировании четных и нечетных утверждений. Количество баллов, полученное при суммировании нечетных пунктов, определяет уровень семейной сплоченности, четных – уровень семейной адаптации. Тип семейной системы определяется двумя параметрами – суммарными оценками по шкалам сплоченности и семейной адаптации в соответствии с нормами оценок, стандартизированных на различных выборках (см. табл. 2).
2.  Определение уровня удовлетворенности семейной жизнью. Разница между идеальными и реальными оценками по двум шкалам (сплоченности и адаптации) определяет степень удовлетворенности испытуемого семейной жизнью. В настоящее время не существует никаких эмпирических норм для определе​ния оценки расхождения идеального и осознаваемого. Высокая оценка рас​хождения указывает на низкую семейную удовлетворенность. Расхождение должно быть рассчитано для каждого индивидуума по сплоченности и адаптации, а общая опенка может быть получена в результате сложения этих двух оценок. Обратная зависимость полученных результатов является оценкой се​мейной удовлетворенности.
ФИО ________________________________________________________
Возраст ___________
Дата исследования ________;
Инструкция
Вариант А. Опишите Вашу реальную семью (супруги и дети). Прочитайте следующие высказывания и оцените их с помощью представленной шкалы.
Вариант Б. Теперь оцените эти высказывания с точки зрения идеальной семьи, то есть такой, о которой Вы мечтаете.
Бланк опросника
	Утверждение
	1
почти никогда
	2
редко
	3
время от времени
	4 

часто
	5
почти всегда

	1. Члены нашей семьи обращаются друг к другу за помощью
	
	
	
	
	

	2. При решении проблем учитываются предложения детей
	
	
	
	
	

	3. Мы с одобрением относимся к друзьям других членов семьи
	
	
	
	
	

	4. Дети самостоятельно выбирают форму поведения
	
	
	
	
	

	5. Мы предпочитаем общаться только в узком семейном кругу
	
	
	
	
	

	6. Каждый член нашей семьи может быть лидером
	
	
	
	
	

	7. Члены нашей семьи более близки с посторонними, чем друг с другом
	
	
	
	
	

	8. В нашей семье изменяется способ выполнения повседневных дел
	
	
	
	
	

	9. Мы любим проводить свободное время все вместе
	
	
	
	
	

	10.Наказания обсуждаются родителями и детьми вместе
	
	
	
	
	

	11. Члены нашей семьи чувствуют себя очень близкими друг другу
	
	
	
	
	

	12.В нашей семье большинство решений принимается родителями
	
	
	
	
	

	13.На семейных мероприятиях присутствует большинство членов семьи
	
	
	
	
	

	14. Правила в нашей семье изменяются
	
	
	
	
	

	15. Нам трудно представить себе, что мы могли бы предпринять всей семьей
	
	
	
	
	

	16. Домашние обязанности могут пере​ходить от одного члена семьи к другому
	
	
	
	
	

	17. Мы советуемся друг с другом при принятии решений
	
	
	
	
	

	18. Трудно сказать, кто у нас в семье лидер
	
	
	
	
	

	19. Единство очень важно для нашей семьи
	
	
	
	
	

	20. Трудно сказать, какие обязанности в домашнем хозяйстве выполняет каждый член семьи
	
	
	
	
	


К расширенным возможностям методики следует отнести исследования более частного уровня, а именно диагностических параметров шкал сплочен​ности и адаптации (табл. 1).
Таблица 1
Оценка параметров шкалы FACES-3
	Диагностические параметры
	№ утверждений
	Шкала

	Эмоциональная связь
	1,11,19
	Семейная сплоченность

	Семейные границы
	5,7
	

	Принятие решений
	17
	

	Время
	9
	

	Друзья
	3
	

	Интересы и отдых
	13, 15
	

	Лидерство
	6,18
	Семейная адаптация

	Контроль
	2, 12
	

	Дисциплина
	4,10
	

	Роли
	8,16,20
	

	Правила
	14
	


Конкретные результаты исследования могут быть полезны при оказании психологической помощи семьям, находящимся в кризисном состоянии, при выдвижении гипотез и определении направлений дальнейшей работы. В рам​ках психопрофилактики семейных нарушений подобная методика помогает быстро выявить семьи из группы риска, разработать конкретные приемы психокоррекционной работы.
Группу риска, на наш взгляд, прежде всего, будут составлять семьи с ригидной структурой, не позволяющей быстро адаптироваться к изменяющим​ся условиям и возникающим стрессам в жизни семьи, что, в свою очередь, препятствует переходу к выполнению семьей задач развития, характеризую​щих новый этап жизненного цикла семьи. Подобная структура затрудняет проживание кризисных периодов и продвижение семьи по стадиям жизнен​ного цикла. В эту группу войдут также семьи, структура которых хаотична и не сбалансирована, что свидетельствует о пребывании семьи в ситуации кри​зиса (например, вследствие рождения ребенка, развода, потери источников дохода, перемены места жительства и действия других ненормативных стрес​соров). В этом состоянии семья может находиться в течение такого периода времени, которое ей необходимо для адаптации к кризисной ситуации. Про​блемным данное состояние становится тогда, когда система застревает в со​стоянии хаоса надолго.
Интерпретация и обсуждение полученных результатов с членами семьи позволяет повысить их мотивацию к семейной психотерапии, прохождению групп тренинга, индивидуальной работе. «Наглядная» демонстрация, подтверждаю​щая наличие нарушений в семейной системе, позволяет разделить ответствен​ность за эффективность коррекционных мероприятий между всеми членами семьи и психологом.
Таблица 2
Нормы оценок и средние показатели для FACES-3
(Шкала семейной адаптации и сплоченности)
Примечание. X – средние показатели; SD – стандартные отклонения от средних.
	Основные параметры
	Группы семей

	
	Зрелые супружеские пары
	Семьи с подростками
	Молодые супружеские пары

	
	X
	SD
	X
	SD
	X
	SD

	Сплоченность
	39,8
	5,4
	37,1
	6,1
	41,6
	4,7

	Адаптация
	24,1
	4,7
	24,3
	4,8
	26,1
	4,2

	Сплоченность

	
	ранг
	%
	ранг
	%
	ранг
	%

	Разобщенный
	10-34
	16,3
	10-31
	18,6
	10-36
	14,9

	Разделенный
	35-40
	33,8
	32-37
	30,3
	37-42
	37,2

	Связанный
	41-45
	36,3
	38-43
	36,4
	43-46
	34,9

	Сцепленный
	46-50
	13,6
	44-50
	14,7
	47-50
	13,0

	Адаптация

	
	ранг
	%
	ранг
	%
	ранг
	%

	Ригидный
	10-19
	16,3
	10-19
	15,9
	10-21
	13,2

	Структурный
	20-24
	38,3
	20-24
	37,3
	22-26
	38,8

	Гибкий
	25-28
	29,4
	25-29
	32,9
	27-30
	32,0

	Хаотичный
	29-50
	16,0
	30-50
	13,9
	31-50
	16,0


Шкала может также служить инструментом, позволяющим выявить степень эффективности работы, проведенной с семьей. Изменения типа функциони​рования семьи (переход к более сбалансированному состоянию) и снижение уровня неудовлетворенности семейным функционированием говорят о том, что семья обрела способность адекватной коммуникации и более эффектив​ного преодоления стресса (кризисного состояния) [8].
ПРИЛОЖЕНИЕ Б

Упражнение «Стереотипы»
Довольно часто девушки и юноши заблуждаются относительно того, какие черты являются наиболее значимыми для противоположного пола, что приводит к определенным изменениям поведения молодёжи. Чтобы развеять мифы о том, что юношей привлекает в девушках, а девушек в молодых людях, можно провести упражнение «Стереотипы».

Инструментарий: раздаточный материал (два набора карточек с 13 качествами, см.табл.1), скотч, ножницы.

Описание упражнения: студенты делятся на две группы: юноши и девушки. Каждая группа получает одинаковый набор карточек. Задача юношей определить, какие качества они считают наиболее привлекательными в девушках. С таким же заданием должны справиться девушки, только они будут работать с качествами, относящимися к юношам. После коллективного обсуждения в группах, студенты должны проранжировать все предложенные качества, т.е. определить, какое качество наиболее значимо и занимает первое место, менее ценное – второе и т.д. (по принципы от меньшего к большему, от более ценному к менее значимому). Затем группы скрепляют свою последовательность карточек скотчем и размещает ее на доске, для ознакомления с мнением другом группы.

Таблица 1. Предлагаемые студентам качества для ранжирования

	Доброта и понимание

	Интеллект

	Физическая привлекательность

	Интересная личность

	Хорошее здоровье

	Адаптивность

	Креативность

	Желание иметь детей

	Высшее образование

	Хорошая наследственность

	Возможность хорошо зарабатывать

	Хозяйственность

	Вероисповедание


Как правило, в юношеском возрасте как парни, так и девушки склоны переоценивать значимость физической привлекательности, поэтому данная характеристика обычно попадает в тройку наиболее ценных качеств.

После того как студенты обсудят вместе с ведущим обе последовательности качеств их можно ознакомить результатами масштабными исследований Басса (табл. 2), в которых принимали участие 37 культур. Исследователи предложили респондентам тот же список качеств, с которым работали студенты. В ходе исследования «было выявлено, что мужчины считают самыми важными качествами потенциальной долговременной спутницы доброту, понимание, интеллект и физическую привлекательность. Они также высоко ценят интересность личности, хорошее здоровье и адаптивность. Этот список очень близок к перечню качеств, ценимых женщинами в долговременных партнерах, за исключением двух пунктов, в которых мужчины всего света заинтересованы в большей степени. Это – более молодой возраст партнерши и физическая привлекательность. Ни в одной из 37 культур не отмечалось обратного этому.

Женщины значительно ниже ценят в мужчинах физическую привлекательность, но способность партнера зарабатывать имеет для женщин значительно большее значение. Наблюдения Басса за 37 культурами показывает, что женщины предпочитают в мужчинах не только обеспеченность, но и черты, косвенно связанные с материальными ресурсами. Это и социальный статус, и амбициозность, и трудолюбие, и более старший возраст [10].
Таблица 2. Важнейшие характеристики, желаемые в долговременном партнере или в супруге

Мужчины и женщины 37 культур расположили список характеристик спутника/спутницы жизни в порядке желаемости.

	Значимость
	Характеристики, предпочитаемые мужчинами
	Характеристики, предпочитаемые женщинами

	1
	Доброта и понимание
	Доброта и понимание

	2
	Интеллект
	Интеллект

	3
	Физическая привлекательность
	Интересная личность

	4
	Интересная личность
	Хорошее здоровье

	5
	Хорошее здоровье
	Адаптивность

	6
	Адаптивность
	Физическая привлекательность

	7
	Креативность
	Креативность

	8
	Желание иметь детей
	Возможность хорошо зарабатывать

	9
	Высшее образование
	Высшее образование

	10
	Хорошая наследственность
	Желание иметь детей

	11
	Возможность хорошо зарабатывать
	Хорошая наследственность

	12
	Хозяйственность
	Хозяйственность

	13
	Вероисповедание
	Вероисповедание


� Автор упражнения (Ю.А.Карват) основывается на исследовании Басса, приведенного в книге Джека и Линды Палмер «Эволюционная психология. Секреты поведения Homo sapiens»





