ПРОБЛЕМЫ, С КОТОРЫМИ МОГУТ СТОЛКНУТЬСЯ СТУДЕНТЫ

1. Бытовые проблемы. Первокурсники могут не ужиться с соседями по комнате в общежитии, так как все они воспитывались в различных семьях и имеют разные привычки.

2. Срабатывает принцип «всё можно». Иногда  очень не хочется идти на лекцию. Студенты прогуливают их. Потом, приходя на занятия, чувствуют, что отстали от программы. В итоге они вынуждены оставить учебу.

3. Наркотики. Молодому человеку тяжело удержаться, когда ему предлагают просто «попробовать» и первую дозу дают бесплатно. Статистика показывает, что только один наркоман из ста может найти в себе силы перестать употреблять наркотики. А всё начинается … с курения. Те, кто после употребляют наркотики, обязательно курят. Это аксиома. После сигарет идут таблетки и т.д. При этом курение, как правило, начинается  на первом курсе. (70%).

4. Неумение учиться в ВУЗе. Студент не знает, как правильно вести конспект, запоминать, рационально распределять время, чтобы его хватило на все дела. Иногда те вещи, которые ему нравятся, студент делает в первую очередь, а дела нелюбимые, но очень важные, остаются.

5. Проблема с навыками взаимоотношений. К психологу обращается много первокурсников, которые не могут наладить контакт с новыми друзьями, однокурсниками. Бывают юноши и девушки слишком скромные, стеснительные, не такие, как все. Здесь роль социально-психологической службы – главная. Психолог помогает в процессе адаптации, объясняет, когда необходимо обращаться к психологу.

